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Введение

Ìèãðàöèÿ, êàê è ñìåøåíèå – õàðàêòåðíûå ÿâ-
ëåíèÿ äëÿ âñåé îáîçðèìîé èñòîðèè H. sapiens.
Ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Çåìëè (îñîáåííî ñ
íåîëèòà) ïðèâåë ê çíà÷èòåëüíûì ïåðåìåùåíèÿì
è, êàê ñëåäñòâèå, ê ñìåøåíèþ ðàíåå èçîëèðîâàí-

íûõ ãðóïï. Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ñòîëåòèé ýòè
ïðîöåññû ñòàëè îñîáåííî èíòåíñèâíûìè. Ìíîãèå
îáøèðíûå ðåãèîíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàñåëåíû
â îñíîâíîì íåäàâíèìè ìèãðàíòàìè è ïîïóëÿöèÿ-
ìè ñìåøàííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòíîãåíåç ìíî-
ãèõ íàðîäîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïèñûâàåòñÿ âî
âðåìåíè êàê ïîñëåäîâàòåëüíîå ÷åðåäîâàíèå ìèã-
ðàöèé è ñìåøåíèÿ.
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Ââåäåíèå. Ìèãðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàçíîîáðàçèÿ ïîïóëÿöèé Homo sapiens è ïî
ýòîé ïðè÷èíå ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ìèãðàíòîâ èìååò â àíòðîïîëîãèè äàâíþþ èñòîðèþ. Â ñîâðåìåí-
íîì ìèðå ïðîöåññû ìèãðàöèè äîñòèãëè çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè, âñëåäñòâèå ÷åãî íà ðóáåæå
ÕÕ è ÕÕI âåêîâ ïðîáëåìà ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñîâðåìåííûõ ìèãðàíòîâ
íà ïîëóîñòðîâ Êàì÷àòêó. Ïî êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå îáñëåäîâàíî 350 ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòå
îò 20 äî 50 ëåò. Ïðîãðàììà âêëþ÷àëà èçó÷åíèå ñëåäóþùèõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ: ãåíåòè÷åñêèõ, ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, à òàêæå ñáîð ãåíå-
àëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè è àíòðîïîëîãè÷åñêóþ ôîòîãðàôèþ. Òðè ïîñëåäíèå ñîñòàâëÿþùèå ïðî-
ãðàììû â ýòîé ñòàòüå íå îáñóæäàþòñÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíòðîïîëîãè÷åñêèé òèï ìèãðàíòíîé âûáîðêè îïðåäåëÿåòñÿ êàê âîñ-
òî÷íûé âàðèàíò ñðåäíååâðîïåéñêîé ìàëîé ðàñû. Åäèíñòâåííîå åå îòëè÷èå îò íàñåëåíèÿ Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû – íåñêîëüêî áîëåå òåìíûé öâåò âîëîñ. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü ñâÿçàí êàê
ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè, òàê è ñ ôåíîòèïè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòüþ ïðèçíàêà, èìåþùåãî âûðà-
æåííóþ âîçðàñòíóþ èçìåí÷èâîñòü. ×àñòîòû àëëåëåé ïÿòè ñèñòåì ãðóïï êðîâè áëèçêè ê ñðåäíèì
âåëè÷èíàì ïî Âîñòî÷íîé Åâðîïå. Íàáëþäàåòñÿ ëèøü íåêîòîðîå ñíèæåíèå ãàïëîòèïà cde â ñèñòåìå
Rhesus ïðè íåñêîëüêî ïîâûøåííîé ÷àñòîòå àëëåëÿ d. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÷àñòîò äåðìàòîãëèôè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëåííûõ ó ìèãðàíòîâ, î÷åíü áëèçêè ê ñîîòâåòñòâóþùèì çíà÷åíèÿì, îïðåäå-
ëåííûì ó ñëàâÿí Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ïî ìîðôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ãîëîâû è òåëà îáñëåäîâàííàÿ
íàìè âûáîðêà îêàçàëàñü, ïðè ñõîäíûõ ïðîïîðöèÿõ, áîëåå ìàññèâíîé, ÷åì ðóññêîå ñåëüñêîå íàñåëå-
íèå âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ âåêà. Âåðîÿòíî, ÷òî ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ âîçíèêëè ïî ïðè÷èíå ïåðâîíà-
÷àëüíîãî îòáîðà ìèãðèðóþùèõ èíäèâèäîâ â äîíîðñêîé ïîïóëÿöèè. Ìàññèâíîñòü âûáîðêè ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ïîâûøåííûì ïðîöåíòîì ìóñêóëüíûõ âàðèàíòîâ ó ìóæ÷èí, à òàêæå ýóðèïëàñòè÷åñêèõ è
ïèêíè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ó æåíùèí. Àäàïòèâíîçíà÷èìûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ó ìèãðàíòîâ
Êàì÷àòêè, çà íåêîòîðûì èñêëþ÷åíèåì, íå èìåþò êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå
ìîãëè áû óêàçûâàòü íà äåçàäàïòèðîâàííîñòü îáñëåäîâàííîé âûáîðêè â íîâîé äëÿ íåå ýêîëîãè÷åñêîé
íèøå. Áîëåå íèçêèé ïî ñðàâíåíèþ ñ àáîðèãåííûì íàñåëåíèåì ñðåäíèé óðîâåíü ãàììà-ãëîáóëèíîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè îáùåé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè ìèãðàíòîâ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
ãðóïï, îñâàèâàþùèõ íîâûå òåððèòîðèè.

Çàêëþ÷åíèå. Âûáîðêà ìèãðàíòîâ êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ïðèíàäëåæàùàÿ ê âîñòî÷íî-åâðîïåé-
ñêîìó âàðèàíòó. Ñðàâíèòåëüíî ïîâûøåííûå âåëè÷èíû æèðîîòëîæåíèÿ è õîëåñòåðèíà, à òàêæå
ïîíèæåííûé óðîâåíü ãàììà-ãëîáóëèíîâ ìîãóò óêàçûâàòü íà íåêîòîðóþ äåçàäàïòèðîâàííîñòü îá-
ñëåäîâàííîé âûáîðêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, àíòðîïîëîãèÿ, ìèãðàíòû, ãåíåòè÷åñêèå ìàðêå-
ðû, ìîðôîëîãèÿ, ôèçèîëîãèÿ, äåðìàòîãëèôèêà, àäàïòàöèÿ, ýêîëîãèÿ
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Èíòåðåñ àíòðîïîëîãîâ ê ìèãðàíòàì âîçíèê ïðè-
ìåðíî íà ðóáåæå XIX è XX â. îäíîâðåìåííî ñ íà-
÷àëîì èçó÷åíèÿ ñìåøàííûõ ãðóïï. Â 1911 ã. âûøëà
áîëüøàÿ ñòàòüÿ Ô. Áîàñà «Èçìåíåíèå ôîðìû òåëà
ó ïîòîìêîâ èììèãðàíòîâ» [Boas, 1911]. Â íåé àâ-
òîð ïîêàçàë çàìåòíóþ ïëàñòè÷íîñòü ìîðôîëîãèè
òåëà ïðè èçìåíåíèè ñðåäû îáèòàíèÿ. Òàêîå íà-
ïðàâëåíèå ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ìèãðàíòíûõ ãðóïï
ïîëó÷èëî ñâîå ïðîäîëæåíèå â èññëåäîâàíèÿõ
ÿïîíñêèõ ìèãðàíòîâ íà Ãàâàéè [Shapiro, Hulse,
1939] è êèòàéñêèõ ìèãðàíòîâ â ÑØÀ [Lasker, 1946:
öèò. ïî: Haas, 1980]. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâà-
íèé èìåëè íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîáëå-
ìå àäàïòàöèè, òàê êàê ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè-
÷èè çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ðîñòîâûõ ïðîöåñ-
ñàõ ó ìèãðàíòîâ, îêàçàâøèõñÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ
ñðåäû [Ôðèñàí÷î, 1981; Harrison,1969; Little, 1982;
Baker, 1969; Haas, 1980]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
÷åì â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå ÷åëîâåê ïîïàäàåò â
íîâóþ ñðåäó, òåì áëèæå îí ïî ñâîèì ôóíêöèîíàëü-
íûì è ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ê ìåñò-
íîìó íàñåëåíèþ.

Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ êîíêðåòíîé
ìèãðàíòíîé ãðóïïû îò äîíîðñêîé ïîïóëÿöèè ìî-
ãóò çàâèñåòü îò ðÿäà ïðè÷èí: îñîáåííîñòåé âûáîð-
êè, îòáîðà è àäàïòàöèè, ñëó÷àéíûõ ïðîöåññîâ. ×òî
æå êàñàåòñÿ ðàñîâûõ ïðèçíàêîâ (ïèãìåíòàöèè, óã-
ëîâ âåðòèêàëüíîé è ãîðèçîíòàëüíîé ïðîôèëèðîâ-
êè, òðåòè÷íîãî âîëîñÿíîãî ïîêðîâà è ò.ä.), òî â îò-
ñóòñòâèè ñìåøåíèÿ îíè íå ìåíÿþòñÿ. Íî ñ ñàìîãî
íà÷àëà ðàáîò ïî ìèãðàíòàì ÿñíî îñîçíàâàëîñü,
÷òî ãåíîôîíä ìèãðàíòíîé ãðóïïû ìîæåò îòêëî-
íÿòüñÿ îò ãåíîôîíäà ïîïóëÿöèè-äîíîðà. Âî-ïåð-
âûõ, êàê ïðàâèëî, ìèãðèðóþò ëþäè èç íåêîòîðîé
÷àñòè ïîïóëÿöèè è êîýôôèöèåíò ðîäñòâà ó íèõ
âûøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî íàñåëåíèþ. Âî-âòîðûõ,
ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ìèãðèðóþò ëþäè ñ îïðåäå-
ëåííûìè ôåíîòèïè÷åñêèìè, à ñîîòâåòñòâåííî è
ãåíåòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Â-òðåòüèõ, ïðè
ôîðìèðîâàíèè âûáîðêè ìîæåò èìåòü ìåñòî ñëó-
÷àéíîñòü, õîòÿ ìèãðàíòíûå âûáîðêè ÷àùå âñåãî
íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñëó÷àéíûå èç ïî-
ïóëÿöèè-äîíîðà. È, íàêîíåö, ãåíîôîíä ìèãðàíòîâ
ìîæåò èçìåíèòüñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì îòáîðà êàê
âî âðåìÿ ïåðåäâèæåíèÿ ãðóïïû, òàê è íà ìåñòå
îñåäàíèÿ â õîäå àäàïòàöèè. Ãåíîôîíä ìèãðàíò-
íîé âûáîðêè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ìåíÿåòñÿ òàêæå
â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ äèâåðãåí-
öèè (ïðè äîñòàòî÷íîé èçîëÿöèè îò ïîïóëÿöèè-äî-
íîðà) è ñìåøåíèÿ ñ äðóãèìè ïîïóëÿöèÿìè. Ïîíÿò-
íî, ÷òî âîçìîæíû ëþáûå ñî÷åòàíèÿ óêàçàííûõ
ïðè÷èí.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñðåäè ïîïóëÿöèîííûõ ãå-
íåòèêîâ ÷åëîâåêà âîçðîñ èíòåðåñ ê ìèãðàöèîííûì
ïîòîêàì. Ìèãðàöèîííûì ïîòîêàì ïðèäàåòñÿ áîëü-
øîå çíà÷åíèå â íîâîì íàïðàâëåíèè ýòíè÷åñêîé

àíòðîïîëîãèè – «ýòíîãåíîìèêå» [íàïðèìåð, Ëèì-
áîðñêàÿ, Õóñíóòäèíîâà, Áàëàíîâñêàÿ, 2002]. Äëÿ
èõ èçó÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàç-
ëè÷íûå ñèñòåìû ÄÍÊ-ìàðêåðîâ. Ãåîãðàôè÷åñêàÿ
ïðèóðî÷åííîñòü òåõ èëè èíûõ ãàïëîòèïîâ è íàëè-
÷èå ó íèõ êëèíàëüíîé èçìåí÷èâîñòè òðàêòóþòñÿ
÷àùå âñåãî êàê ñëåäû íà ïóòÿõ ïåðåäâèæåíèÿ
ãðóïï ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì íå äåëàåòñÿ ðàçëè÷èÿ
ìåæäó äâóìÿ ðàçíûìè ìåõàíèçìàìè ñîçäàíèÿ ãåî-
ãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè – ìèãðàöèåé ÷åëîâå-
÷åñêèõ êîëëåêòèâîâ è ìèãðàöèåé îòäåëüíûõ ãåíîâ,
ãàïëîòèïîâ è õðîìîñîì, òî åñòü òàê íàçûâàåìûì
«ãåííûì ïîòîêîì», è çà÷àñòóþ ìèãðàöèè êîëëåê-
òèâîâ è «ãåííûé ïîòîê» ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
áëèçêèå ïî ñîäåðæàíèþ ïîíÿòèÿ. Íà ñàìîì äåëå
â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà íàáëþäàëîñü íåñêîëüêî
ìîäåëåé ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ:
1. Ìèãðèðóþùàÿ ãðóïïà ïåðåìåùàåòñÿ íà ñâî-

áîäíóþ îò íàñåëåíèÿ òåððèòîðèþ â ñâîåé
êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíå èëè îñâàèâà-
åò ýêîëîãè÷åñêè íîâóþ ñðåäó. Ýòîò âàðèàíò
õàðàêòåðåí äëÿ ïåðâîé âîëíû âåðõíåïàëåî-
ëèòè÷åñêèõ ìèãðàöèé.

2. Ãðóïïà ïåðåìåùàåòñÿ íà òåððèòîðèþ óæå çà-
íÿòóþ äðóãèì íàñåëåíèåì. Ýòîò âàðèàíò äî-
âîëüíî ÷àñòî îñóùåñòâëÿëñÿ â íåîëèòè÷åñêèé
ïåðèîä (è ïîçäíåå) è ÷àùå âñåãî ïðèâîäèë ê
ñìåøåíèþ ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì.

3. Ìèãðàöèÿ ïðîèñõîäèò òàê íàçûâàåìûì «êà-
ïåëüíûì» ïóòåì. Íåáîëüøèå ìèãðàíòíûå
ãðóïïû â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðå-
ìåíè ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîíèêàþò íà íîâóþ
òåððèòîðèþ è, êàê ïðàâèëî, ñìåøèâàþòñÿ ñ
ìåñòíûì íàñåëåíèåì. Òàêàÿ ìîäåëü èìåëà
ìåñòî â êîëîíèàëüíîì ïåðèîäå.

4. Ãåííûé ïîòîê îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç ïåðåäâèæå-
íèÿ ãðóïïû ëþäåé â ðåçóëüòàòå ïåðåäà÷è ãå-
íåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ìåæäó ñîñåäíèìè ïî-
ïóëÿöèÿìè çà ñ÷åò ñïîðàäè÷åñêèõ áðà÷íûõ êîí-
òàêòîâ. Ýòîò äîñòàòî÷íî ìåäëåííûé ïðîöåññ
áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ñîâðåìåííîé ýïîõè.
Ïåðå÷èñëåíèå âàðèàíòîâ ìèãðàöèé ãðóïï è

îòäåëüíûõ ôðàãìåíòîâ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
ìîæíî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü. Êîíêðåòíàÿ ìèã-
ðàöèÿ äàëåêî íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò êàêîé-òî îï-
ðåäåëåííîé ìîäåëè. È âñÿ ñëîæíîñòü ïðîáëåìû
èçó÷åíèÿ ìèãðàíòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì
îòëè÷èè ïðè÷èí è âàðèàíòîâ ìèãðàöèé, à òàêæå
ñîñòàâà ìèãðèðóþùèõ ãðóïï.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì âûøå, èññëåäóÿ ìèã-
ðàíòîâ Êàì÷àòêè, ìû ïûòàëèñü îòâåòèòü íà äâà
âîïðîñà. Âî-ïåðâûõ, íàñêîëüêî îòëè÷àåòñÿ îáñëå-
äîâàííàÿ íàìè âûáîðêà îò ïîïóëÿöèè-äîíîðà, è,
âî-âòîðûõ, íàñêîëüêî îíà àäàïòèðîâàíà â íîâîé
äëÿ íåå ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäå.
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 Материалы и методы

Ìàòåðèàëû ïî ìèãðàíòàì íà Êàì÷àòêó ñîáðà-
íû â 1979–1988 ãã. â ïðîöåññå ðàáîò Êàì÷àòñêîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíò-
ðîïîëîãèè ÌÃÓ. Ïî øèðîêîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàì-
ìå áûëî îáñëåäîâàíî íàñåëåíèå (êàì÷àäàëû è
ìèãðàíòû) Òèãèëüñêîãî (ïîñ. Òèãèëü, Ñåäàíêà),
Ìèëüêîâñêîãî (ïîñ. Ìèëüêîâî, Äîëèíîâêà) è Êëþ-
÷åâñêîãî (ïîñ. Êëþ÷è, Ëàçî) ðàéîíîâ Êàì÷àòñêîé
îáëàñòè. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ
íàìè ìèãðàíòîâ 350 ÷åëîâåê: 162 ìóæ÷èí è 188
æåíùèí. ×èñëåííîñòü îáñëåäîâàííûõ ïî ðàçëè÷-
íûì ïðîãðàììàì ìîæåò ðàçëè÷àòüñÿ. Âîçðàñò èçó-
÷åííûõ ìèãðàíòîâ 20–50 ëåò: ñðåäíèé âîçðàñò
ìóæ÷èí – 33.7 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí –
35.5. Âûáîðêà ìèãðàíòîâ ïðåäñòàâëÿåò ñåëüñêîå
íàñåëåíèå Êàì÷àòêè, çàíèìàþùååñÿ ðàçëè÷íûìè
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè ðàáîòàìè (â îñíîâíîì
ìóæ÷èíû) è ñëóæáîé â ñîöèàëüíîé ñôåðå.

Ïðîèñõîæäåíèå áîëüøèíñòâà èçó÷åííûõ íàìè
ìèãðàíòîâ ñâÿçàíî ñ ñåëüñêîé ìåñòíîñòüþ èëè íå-
áîëüøèìè ãîðîäàìè Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Ñèáèðè
è Ïðèìîðüÿ. Äëèòåëüíîñòü ïðîæèâàíèÿ íà ïîëó-
îñòðîâå îáñëåäîâàííûõ íàìè ëþäåé ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 10 ëåò (ìèíèìàëüíûé ñðîê 3 ãîäà). Â
âûáîðêå òàêæå èìåþòñÿ èíäèâèäû, ðîäèâøèåñÿ
íà Êàì÷àòêå îò ïðèåçæèõ ðîäèòåëåé (îêîëî 10%).
Ãåíåàëîãè÷åñêèå äàííûå ìèãðàíòîâ ïðàêòè÷åñêè
âñåãäà îãðàíè÷èâàëèñü äâóìÿ âîñõîäÿùèìè ïîêî-
ëåíèÿìè. Ïî íàöèîíàëüíîñòè èíäèâèäû, âîøåä-
øèå â âûáîðêó, ïðè÷èñëÿëè ñåáÿ ê ñëàâÿíñêèì
íàðîäàì Âîñòî÷íîé Åâðîïû è íàöèîíàëüíîñòü
«ðóññêèé» íàçûâàëàñü îñîáåííî ÷àñòî.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ âûáîðêè ìèãðàí-
òîâ Êàì÷àòêè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå êðîâíîðîäñòâåí-
íûõ ñâÿçåé. Ïî ñâîåé ñòðóêòóðå îíà ïðèáëèæàåòñÿ
ê ñëó÷àéíîé âûáîðêå èç áåñêîíå÷íî áîëüøîé ïî-
ïóëÿöèè, à â òàêîì ñëó÷àå â åå ãåíîôîíäå íå äîë-
æíî áûòü çàìåòíûõ îòêëîíåíèé îò ïîïóëÿöèè-
äîíîðà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèâåäåííûõ âî ââåäå-
íèè ìèãðàöèîííûõ ìîäåëåé îáñëåäîâàííàÿ âû-
áîðêà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðèìåðîì «êàïåëüíîé»
ìèãðàöèè.

Ìèãðàöèÿ ãðóïïû â íîâóþ ñðåäó îáèòàíèÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, àäàïòàöèîííûì
ñòðåññîì. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ
ïðÿìî èëè êîñâåííî áûëè îïðîøåíû î ñîñòîÿíèè
èõ àäàïòèðîâàííîñòè. Ïðàêòè÷åñêè âñå îòìå÷àëè
íåêîòîðûé äèñêîìôîðò â òå÷åíèå ïåðâûõ 2–3 ëåò
æèçíè íà ïîëóîñòðîâå. Äåéñòâèòåëüíî, êëèìàò è
íåêîòîðûå äðóãèå ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ Êàì-
÷àòñêîãî ïîëóîñòðîâà, íå èìåþùèå àíàëîãîâ íà
òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû, ìîãóò îêàçûâàòü íåáëà-
ãîïðèÿòíûå âîçäåéñòâèÿ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ

ñèñòåìó. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ ðåçêèå è
ñèëüíî âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ïîãîäû, àòìîñ-
ôåðíîãî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû è äâèæåíèÿ âîç-
äóõà; áîëüøîå êîëè÷åñòâî äíåé â ãîäó ñ îêîëîíó-
ëåâîé òåìïåðàòóðîé; óëüòðàôèîëåòîâîå ãîëîäàíèå
è âûñîêàÿ âóëêàíè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü [Ïðèðîäà,
Äàâûäîâà, Äåðÿïà, 1988]. Âñå ýòî, íåñìîòðÿ íà
îáùóþ óìåðåííîñòü êëèìàòà (ïåðå÷èñëåííûå
ôàêòîðû ýêñòðåìàëüíûìè íå ÿâëÿþòñÿ), ìîæåò
ñîçäàâàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ àäàïòàöèîííûõ ïåðå-
ñòðîåê îðãàíèçìà ó ìèãðàíòîâ.

Ìèãðàíòû áûëè îáñëåäîâàíû ïî êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììå, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò èçó÷åíèå ñëåäóþ-
ùèõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ: ãåíåòè÷åñêèõ, ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ,
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ (òåñòèðîâàíèå âêóñîâîé
è îáîíÿòåëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè), à òàêæå ñáîð
ãåíåàëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè è àíòðîïîëîãè÷åñ-
êóþ ôîòîãðàôèþ. Òðè ïîñëåäíèå ñîñòàâëÿþùèå
ïðîãðàììû â ýòîé ñòàòüå íå îáñóæäàþòñÿ, â ñòà-
òüþ âêëþ÷åíû ëèøü îáîáùåííûå ìóæñêèå è æåí-
ñêèå ïîðòðåòû ìèãðàíòîâ.

Èçìåðåíèå è îïèñàíèå ãîëîâû è òåëà ïðîâî-
äèëèñü ïî ñòàíäàðòíûì ìåòîäèêàì, ïðèíÿòûì â
îòå÷åñòâåííîé àíòðîïîëîãèè. Àíòèãåíû A, B, O, M
è N îïðåäåëÿëè ìåòîäîì àããëþòèíàöèè íà ïëîñêî-
ñòè; àíòèãåíû D, c, e, K – êîíãëþòèíàöèåé ñ ïðèìå-
íåíèåì æåëàòèíû; àíòèãåíû C, E, Lea Leb è S – àã-
ãëþòèíàöèåé â ñîëåâîé ñðåäå. Âàðèàíòû ôåíî-
òèïîâ ãàïòîãëîáèíà è ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû âû-
ÿâëÿëèñü ýëåêòîðîôîðåçîì â êðàõìàëüíîì ãåëå.
Óðîâíè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè (ãå-
ìîãëîáèíà, ñûâîðîòî÷íûõ ïðîòåèíîâ, ãëþêîçû,
îáùåãî õîëåñòåðèíà) îïðåäåëåíû ñòàíäàðòíûìè
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèìè ìåòîäàìè. Äåðìàòî-
ãëèôè÷åñêèå îòïå÷àòêè ïîëó÷åíû ñïîñîáîì ïðî-
êàòêè ëàäîíè íà âàëèêå ñ ïîìîùüþ òèïîãðàôñêîé
êðàñêè.

Результаты и обсуждение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðè îïðåäåëåíèè
ýðèòðîöèòàðíûõ ãðóïï êðîâè ñèñòåì ABO, MN, Kell,
Rhesus; ðàñïðåäåëåíèå ôåíîòèïîâ ãàïòîãëîáèíà
(Hp) è ùåëî÷íîé ñûâîðîòî÷íîé ôîñôàòàçû (Pp)
ïðèâåäåíû â òàáë. 1 è 2. Â òàáë. 3 äëÿ ñðàâíåíèÿ
ïðåäñòàâëåíû íàøè äàííûå è äàííûå äðóãèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé [Áàøëàé, 1964; Ñïèöûí, 1985]. Êàê
ñëåäóåò èç òàáëèö, îòëè÷èÿ ñðåäíèõ âåëè÷èí, ðàñ-
ñ÷èòàííûõ ó ìèãðàíòîâ, îò ñðåäíèõ âåëè÷èí,
ïîëó÷åííûõ ïðè èçó÷åíèè íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íîé
Åâðîïû ÷ðåçâû÷àéíî ìàëû. Ìîæíî îòìåòèòü ëèøü
ñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ: íåêîòîðîå ñíèæåíèå ÷àñòî-
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Òàáëèöà 1. Ôåíîòèïû ãðóïï êðîâè cèñòåì ÀÂÎ, MN, Kell è ñèñòåì Hp, Pp ó ìèãðàíòîâ
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Òàáëèöà 2. Ôåíîòèïû ãðóïï êðîâè ñèñòåìû Rhesus ó ìèãðàíòîâ

Òàáëèöà 3. Ñðàâíåíèå ìèãðàíòîâ ñ ðóññêèìè ïî ãðóïïàì êðîâè è äåëüòîâîìó èíäåêñó
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òû ãåíà Â ñèñòåìû ÀÂÎ è ãàïëîòèïà cde â ñèñòå-
ìå Rhesus ó ìèãðàíòîâ. Íî àëëåëü d èìååò íå-
ñêîëüêî áîëåå âûñîêóþ ÷àñòîòó, ÷åì â ñðåäíåì ïî
ðóññêîìó íàñåëåíèþ Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Äåëüòî-
âûé èíäåêñ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï [Õèòü, 1983] èäåí-
òè÷åí (òàáë. 3).

Îáîáùåííûå ìóæñêèå è æåíñêèå ïîðòðåòû
ìèãðàíòîâ äàíû íà ðèñ. 1 è 2. Â òàáë. 4–6 ïðåä-
ñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ è îïèñàíèÿ ïðè-
çíàêîâ ãîëîâû è ëèöà îáñëåäîâàííûõ íàìè ìèã-
ðàíòîâ â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçà-
òåëÿìè, îïðåäåëåííûìè ó ðóññêîãî íàñåëåíèÿ
Âîñòî÷íîé Åâðîïû [Ïðîèñõîæäåíèå è ýòíè÷åñêàÿ
èñòîðèÿ ðóññêîãî íàðîäà, 1965]. Èç òàáëèö ñëåäó-
åò, ÷òî ñðåäíèå âåëè÷èíû ïðèçíàêîâ ó ìèãðàíòîâ
áëèçêè ê ñðåäíèì âåëè÷èíàì àíàëîãè÷íûõ ïðèçíà-
êîâ ó ðóññêèõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Îäíàêî åñòü îäíî
ñóùåñòâåííîå îòëè÷èå: ó êàì÷àòñêèõ ìèãðàíòîâ
áîëåå òåìíàÿ ïèãìåíòàöèÿ âîëîñ.

Ïîâûøåííàÿ òåìíîâîëîñîñòü â âûáîðêå ìèã-
ðàíòîâ ìîæåò èìåòü íåñêîëüêî ïðè÷èí. Ïåðâàÿ è,
êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, íàèáîëåå åñòåñòâåííàÿ –
ýòî ðàçëè÷èå â ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ ïèãìåíòà-
öèè âîëîñ â íàøåé ýêñïåäèöèè è â Ðóññêîé àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè (ÐÀÝ). Ìû îïðåäåëÿëè
ïèãìåíòàöèþ ïî øêàëå Ôèøåðà, à â ÐÀÝ èñïîëü-
çîâàëàñü øêàëà, ñîñòàâëåííàÿ Â.Â. Áóíàêîì. Îíà
áûëà ñîáðàíà èç íàòóðàëüíûõ âîëîñ, âñëåäñòâèå
÷åãî ïðîèçîøëè íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ â ðóáðè-
êàöèè, ÷òî è ìîãëî ïðèâåñòè ê îáñóæäàåìûì ðàç-
ëè÷èÿì. Âòîðàÿ âîçìîæíàÿ ïðè÷èíà çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî áûëè íåêîòîðûå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü,
÷òî ïîâûøåííûé ïðîöåíò òåìíîâîëîñîñòè ñâÿçàí
ñ íàëè÷èåì â âûáîðêå èíäèâèäîâ èç Ñèáèðè è
âîçìîæíîé íåôèêñèðîâàííîé ïðè îïðîñå ìîíãî-
ëîèäíîé ïðèìåñüþ. Îäíàêî ýòî ïðåäïîëîæåíèå
íàõîäèòñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ îòñóòñòâèåì â íàøåé
âûáîðêå êàêèõ-ëèáî äðóãèõ ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, ñâîéñòâåííûõ ìîíãîëîèäàì, è âûñîêîé
÷àñòîòîé àëëåëÿ d (òàáë. 5). Çàìåòèì, ÷òî ñèñòå-
ìà Rhesus â Ñåâåðíîé Åâðàçèè ÷ðåçâû÷àéíî èí-
ôîðìàòèâíà â îòíîøåíèè ñìåøåíèÿ åâðîïåîèäîâ
è ìîíãîëîèäîâ. È, íàêîíåö, âîçìîæíà ìåòîäè÷åñ-
êàÿ îøèáêà, äîïóùåííàÿ íàìè, íî ïðè îïðåäåëå-
íèè êàòåãîðèè «òåìíûå» (íîìåðà 4, 5, 27 ïî øêà-
ëå Ôèøåðà) îíà ìàëîâåðîÿòíà. Ïðîòèâ ïðåäïî-
ëîæåíèÿ î òàêîé îøèáêå ãîâîðèò ñõîäñòâî íàøèõ
äàííûõ [Ïåðåâîç÷èêîâ è äð., 1999] ñ ðåçóëüòàòà-
ìè Ã.Ô. Äåáåöà [Äåáåö, 1951] ïî êàì÷àäàëàì, à,
êàê óæå óïîìèíàëîñü, â íàøåé ýêñïåäèöèè ìèã-
ðàíòû è êàì÷àäàëû ïðîõîäèëè îáñëåäîâàíèå îä-
íîâðåìåííî.

Â.Â. Áóíàê è Þ.Ä. Áåíåâîëåíñêàÿ îáíàðóæè-
ëè, ÷òî íåìöû Àëòàéñêîãî êðàÿ òàêæå îêàçàëèñü

áîëåå òåìíîâîëîñûìè (è òåìíîãëàçûìè) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íàñåëåíèåì òåõ ðåãèîíîâ Ãåðìàíèè, îò-
êóäà îíè ýìèãðèðîâàëè [Áóíàê, Áåíåâîëåíñêàÿ,
1977]. Íî íàäî çàìåòèòü, ÷òî èñõîäíàÿ äîíîðñêàÿ
ãðóïïà íåìöåâ Ãåðìàíèè óæå îáëàäàëà äîñòàòî÷-
íîé òåìíîâîëîñîñòüþ, è óñèëåíèå ýòîé òåíäåíöèè
ïðîèçîøëî çà ñ÷åò ñèëüíîãî ñíèæåíèÿ ñâåòëîâî-
ëîñûõ è óâåëè÷åíèÿ òåìíîðóñûõ îòòåíêîâ ó àë-
òàéñêèõ íåìöåâ. Ó íèõ, êðîìå òîãî, íàáëþäàëîñü
è ñèëüíîå óâåëè÷åíèå äîëè òåìíûõ ãëàç (òàáë. 5).
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ñòàðîæèëü÷åñêîãî íàñåëåíèÿ
Ñèáèðè [Áóíàê, 1973; Äàâûäîâà, 1973] íå îòìå÷å-
íî íèêàêèõ ñäâèãîâ â ïèãìåíòàöèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðóññêèìè Âîñòî÷íîé Åâðîïû, à èñëàíäöû, áóäó-
÷è ïîòîìêàìè íîðâåæöåâ è èðëàíäöåâ, ïî öâåòó
âîëîñ îêàçàëèñü äàæå áîëåå ñâåòëûìè, ÷åì îáå
äîíîðñêèå ãðóïïû [Thompson, 1973].

Ââèäó ýòîãî âîçíèêëî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî öâåò
âîëîñ, èìåþùèé çàìåòíóþ âîçðàñòíóþ èçìåí÷è-
âîñòü â ïðåäåëàõ ñðåäíå-åâðîïåéñêîãî àíòðî-
ïîëîãè÷åñêîãî òèïà, ìîæåò ïðîÿâëÿòü ôåíîòèïè-
÷åñêóþ ïëàñòè÷íîñòü â ãðóïïàõ, êîòîðûå â ïðîöåñ-
ñå îíòîãåíåçà èçìåíèëè ñðåäó îáèòàíèÿ. Â ïîäòâåð-
æäåíèå ýòîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà
ðàáîòó îäíîãî èç àâòîðîâ ïðåäëàãàåìîé ñòàòüè.
Ïî ðåçóëüòàòàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïðèçíàêè
ïèãìåíòàöèè îêàçàëèñü â îäíîì ôàêòîðå ñ ôèçè-
îëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, â ÷àñòíîñòè, ñ óðîâíÿ-
ìè ãàììà-ãëîáóëèíîâ [Ãóäêîâà, 2008], êîòîðûå êàê
ðàç ó ìèãðàíòîâ ïðîÿâèëè îïðåäåëåííóþ àäàïòèâ-
íóþ ðåàêòèâíîñòü.

È â çàêëþ÷åíèå îáñóæäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ,
ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 4–6, ñëåäóåò îòìåòèòü ó
ìèãðàíòîâ áîëåå øèðîêîå, ÷åì ó ðóññêèõ Âîñòî÷-
íîé Åâðîïû, ëèöî.

Áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå âåëè÷èíû ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìèãðàíòîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè ó ðóññêèõ (òàáë. 7, 8) ìîãóò èìåòü, íàïðè-
ìåð, ñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå: òàê êàê ñàì ïðîöåññ
ìèãðàöèè ïðåäúÿâëÿåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ
ê ôèçè÷åñêèì êîíäèöèÿì ïåðåñåëåíöåâ, âîçìîæåí
íåêèé ïðåäâàðèòåëüíûé îòáîð â ìèãðàíòíóþ ãðóï-
ïó. Äåéñòâèòåëüíî, â ìóæñêîé ÷àñòè âûáîðêè ïðî-
öåíò ðàçëè÷íûõ ìóñêóëüíûõ âàðèàíòîâ ïîâûøåí,
à ñîáñòâåííî ãðóäíûõ âàðèàíòîâ íåìíîãî (òàáë. 9).

Ó æåíùèí-ìèãðàíòîâ (òàáë. 10) î÷åíü âûñîêà
÷àñòîòà ðàçëè÷íûõ ýóðèïëàñòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ïî
ñõåìå Â.Ï. ×òåöîâà, Í.Þ. Ëóòîâèíîâîé è Ì.È Óò-
êèíîé [×òåöîâ, Ëóòîâèíîâà, Óòêèíà, 1978, 1979].
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì æåíùèí ñî çíà÷èòåëüíûì æèðîîòëîæåíè-
åì (ðèñ. 3). Ïî ñõåìå È.Á. Ãàëàíòà îñíîâíàÿ èõ
÷àñòü áûëà îòíåñåíà ê ïèêíè÷åñêèì ñîìàòîòèïàì,
à ïî ñõåìå Á. Øêåðëè ê òèïó «Rubens». Ýòîò ðå-
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Òàáëèöà 4. Âñòðå÷àåìîñòü îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ( %) ó ìèãðàíòîâ è ðóññêèõ

Òàáëèöà 5. Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî ïèãìåíòàöèè è àëëåëþ d ñèñòåìû Rhesus (ìóæ÷èíû)
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Òàáëèöà 6. Ñðåäíèå âåëè÷èíû è ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ
ãîëîâû (ìì)

Ïðèìå÷àíèå: * – îò íèæíåãî êðàÿ áðîâåé; ** – îò ñåëèîí

çóëüòàò òàêæå ñîãëàñóåòñÿ ñ íàëè÷èåì áîëüøèõ
æèðîâûõ ñêëàäîê ó îáñëåäîâàííûõ íàìè æåíùèí.
×èñëî àñòåíîèäíûõ âàðèàíòîâ íåâåëèêî.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí ñ èçáûòî÷íûì æèðîì
îòìå÷àëè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïðèáàâèëè â âåñå ïîñ-
ëå ïåðååçäà íà Êàì÷àòêó. Ãëàâíûì îáðàçîì ýòî
áûëè æåíùèíû èç ïîñåëêà Òèãèëü, êîòîðûé íàõî-
äèòñÿ â áîëåå ñóðîâîì êëèìàòè÷åñêîì ðàéîíå,
íåæåëè äðóãèå ïîñåëêè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ èçìåíÿþòñÿ âåëè÷èíû ïðè-
çíàêîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ æèðîîò-
ëîæåíèÿ (è ìûøå÷íîé ìàññû). Èçìåíåíèÿ â æè-
ðîâîì îáìåíå, îáóñëîâëåííûå ïîâûøåííûìè

ýíåðãåòè÷åñêèìè çàòðàòàìè îðãàíèçìà â óñëîâè-
ÿõ ñòðåññà, ÿâëÿþòñÿ óíèâåðñàëüíîé ðåàêöèåé íà
äèñêîìôîðòíóþ ñðåäó [×èæèêîâà, Ñìèðíîâà,
2005]. Â ñëó÷àå îáñëåäîâàííûõ íàìè ìèãðàíòîâ
– ýòî âñåãäà ñîïðîâîæäàåìûé ñòðåññîì ïåðååçä
â èíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ íèøó. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
ïîêàçàòåëü èçìåí÷èâîñòè (v) – êàê èíäèêàòîð íå-
áëàãîïîëó÷íîé ñèòóàöèè – äëÿ âåëè÷èíû æèðîâûõ
ñêëàäîê ìèãðàíòîâ (òàáë. 8) ñîñòàâëÿåò 46.0% ó
ìóæ÷èí è 41.9% – ó æåíùèí; òî åñòü îí âûøå, ÷åì
ó ðóññêèõ – 31.8 è 32.0% ñîîòâåòñòâåííî.

Ê ñîæàëåíèþ, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íóæ-
íûõ íàì ñðàâíèòåëüíûõ äàííûõ ïî ôèçèîëîãèè
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Ðèñ. 1. Îáîáùåííûé ïîðòðåò ìèãðàíòîâ-ìóæ÷èí Ðèñ. 2. Îáîáùåííûé ïîðòðåò ìèãðàíòîâ-æåíùèí

Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå æèðîâîé ñêëàäêè ïîä ëîïàòêîé ó ìèãðàíòîâ-æåíùèí
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Òàáëèöà 7. Ñðåäíèå âåëè÷èíû è ñðåäíèå êâàäðàòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó ìèãðàíòîâ (ìì)
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Òàáëèöà 8. Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî ìîðôîëîãèè òåëà (ìì) ìèãðàíòîâ Êàì÷àòêè è ðóññêèõ
[Ñìèðíîâà, 1977]

êðîâè íàéòè íå óäàëîñü, òî åñòü, íåò äàííûõ ïî
ìèãðàíòàì, îáñëåäîâàííûì ïî ñîîòâåòñòâóþùåé
ïðîãðàììå. Ïîýòîìó ñðåäíèå óðîâíè ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìèãðàíòîâ ñðàâíèâàþòñÿ ñ
àíàëîãè÷íûìè âåëè÷èíàìè êàì÷àäàëîâ [Ãóäêîâà,
2008], òàê êàê â ïåðâóþ î÷åðåäü íàñ èíòåðåñóåò
ïðîáëåìà àäàïòèðîâàííîñòè ìèãðàíòîâ â íîâûõ
äëÿ íèõ óñëîâèÿõ.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû àíàëèçèðóåìûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó ìèãðàíòîâ è êàì÷àäàëîâ â
îñíîâíîì ñõîäíû (òàáë. 11, 12). Áîëåå âûñîêîå
ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî õîëåñòåðèíà ó ìèãðàí-
òîâ-ìóæ÷èí íå èìååò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî-
ãî îòëè÷èÿ îò âåëè÷èíû ïîêàçàòåëÿ ó êàì÷àäàëîâ.
Â æåíñêèõ âûáîðêàõ ñðåäíèå âåëè÷èíû äîñòîâåð-
íî ðàçëè÷àþòñÿ (ð<0.01): ó ìèãðàíòîâ-æåíùèí

ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ñó-
ùåñòâåííî âûøå, ÷åì ó êàì÷àäàëîê. Â ìóæñêèõ
âûáîðêàõ íàñåëåíèÿ Êàì÷àòêè ðàçëè÷èÿ íàáëþäà-
þòñÿ òîëüêî ìåæäó ñðåäíèìè óðîâíÿìè ãàììà-ãëî-
áóëèíîâ, êîòîðûå äîñòîâåðíî íèæå ó ìèãðàíòîâ
(ð<0.1). Ïîäîáíûì îáðàçîì è ñ òàêîé æå ñòåïåíüþ
äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷àþòñÿ ñðåäíèå âåëè÷èíû
ãàììà-ãëîáóëèíîâ â æåíñêèõ âûáîðêàõ. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óðîâåíü ãàììà-ãëîáóëèíîâ â
ñûâîðîòêå êðîâè ìèãðàíòîâ îòðàæàåò ñíèæåíèå èõ
îáùåé èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè. Ïðîâå-
äåííûé íàìè âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ îïðîñ íàñå-
ëåíèÿ, àìáóëàòîðíûå äàííûå è ëèòåðàòóðíûå
ìàòåðèàëû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ìèãðàöèÿ â íî-
âûå óñëîâèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, óõóä-
øåíèåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ïîâûøåííûé ðèñê



28

Вестник Московского университета. Серия XXIII       АНТРОПОЛОГИЯ    № 1/2012: 17–32

Гудкова Л.К., Перевозчиков И.В., Балахонова Е.И., Кочеткова Н.И., Маурер А.М., Сухова А.В.

Òàáëèöà 9. Êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû ó ìóæ÷èí (%)

Òàáëèöà 10. Êîíñòèòóöèîíàëüíûå òèïû ó æåíùèí (%)
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çàáîëåâàíèé ó ìèãðàíòîâ, íåäîñòàòî÷íî ïðèñïî-
ñîáëåííûõ ê èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè, îáóñ-
ëîâëåí íàïðÿæåíèåì èõ èììóííî-ñòðóêòóðíîãî
ãîìåîñòàçà – «ñòðåññ ïåðâîîòêðûâàòåëåé». Ñ òå-
÷åíèåì âðåìåíè èììóíîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè íîð-
ìàëèçóþòñÿ è ìèãðàíòû ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå âîñïðè-
èì÷èâûìè ê èíôåêöèÿì.

Áîëåå âûñîêèé, ÷åì ó êàì÷àäàëîâ, ñðåäíèé
óðîâåíü õîëåñòåðèíà ó ìèãðàíòîâ ìîæåò çàâèñåòü
îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, îò íåêîòîðûõ ðàç-
ëè÷èé â ïèòàíèè. Îäíàêî ñõîäñòâî ñðåäíèõ óðîâ-
íåé áåòà-ãëîáóëèíîâ â äâóõ âûáîðêàõ ïðåäïîëà-
ãàåò íàëè÷èå èíîãî èëè åùå îäíîãî ôàêòîðà, âëè-
ÿþùåãî íà óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðè-
íà ó ìèãðàíòîâ. Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè æåíùèí
îòìå÷åíî ïîâûøåííîå æèðîîòëîæåíèå, à óðîâåíü
õîëåñòåðèíà èìååò òåñíóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü
ñ êîëè÷åñòâîì æèðîâîé òêàíè [Ãóäêîâà, 2008]. Ïî-
ýòîìó â ñâåòå òðàêòîâêè ñíèæåíèÿ ó ìèãðàíòîâ
êîëè÷åñòâà ãàììà-ãëîáóëèíîâ ðåàëüíî äîïóñòèòü,

÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà òàêæå âûçâà-
íî ìèãðàöèîííûì ñòðåññîì (êàê è ïîâûøåííîå
æèðîîòëîæåíèå). Áîëåå òîãî, åñòü äàííûå, ÷òî âî
âñåõ îïûòàõ ïî âûÿâëåíèþ ðîëè ëèïèäîâ â àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèÿõ îðãàíèçìà íà ýêñòðåìàëüíûå
âîçäåéñòâèÿ èìåëà ìåñòî ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ
[Ïåòðèíà, Þøèíà, 1989]. Îòíîñèòåëüíî íåâûñî-
êóþ èçìåí÷èâîñòü óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé êðîâè ó ìèãðàíòîâ, êàê è ó êàì÷àäàëîâ,
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ýêîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè íà ïîëóîñòðîâå: ïðèðîäíûå óñ-
ëîâèÿ Êàì÷àòêè, êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ýêñò-
ðåìàëüíûìè íå ñ÷èòàþòñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç óðîâíåé ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó ìèãðàíòîâ Êàì÷àòêè
â öåëîì íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû òðàêòîâàòü ñ
ïîçèöèé ñîñòîÿíèÿ èõ äåçàäàïòèðîâàííîñòè â íî-
âîé äëÿ íèõ ýêîëîãè÷åñêîé íèøå. Òåì íå ìåíåå,
ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ïîíèæåííûé

Òàáëèöà 11. Ñòàòèñòè÷åñêèå îöåíêè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó ìóæ÷èí
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Òàáëèöà 12. Ñòàòèñòè÷åñêèå îöåíêè óðîâíåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè ó æåíùèí

óðîâåíü ãàììà-ãëîáóëèíîâ (ñðàâíèòåëüíî ñ êàì-
÷àäàëàìè) ìîãóò óêàçûâàòü íà íåêîòîðûé äèñêîì-
ôîðò, èñïûòûâàåìûé ìèãðàíòàìè.

Заключение

Ïðîñòàÿ êîíñòàòàöèÿ áèîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ïîïóëÿöèè íå ñîäåðæàòåëüíà â ñìûñëå
èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ â ýâîëþöèîííîì ïëà-
íå. Òàê êàê ãåíîôîíä è ôåíîôîíä ìèãðàíòíîé
ãðóïïû ìîãóò çàâèñåòü îò äîñòàòî÷íî áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ, âûäåëèòü èç îáùåé êàðòè-
íû çíà÷åíèå êàæäîãî èç íèõ òðóäíî. Ïîýòîìó ìû
ñòàðàëèñü ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå äëÿ ñîêðàùå-
íèÿ êîëè÷åñòâà íåèçâåñòíûõ ôàêòîðîâ. Âî-ïåð-
âûõ, ÷èñëåííîñòü îáñëåäîâàííîé íàìè âûáîðêè
äîñòàòî÷íà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ïî ñòîõàñòè÷åñêèì
ïðè÷èíàì çàìåòíûõ îòêëîíåíèé â õàðàêòåðèñòè-
êàõ. Âî-âòîðûõ, èç èíäèâèäóàëüíûõ ãåíåàëîãèé
íàì èçâåñòíî ìåñòî ïðîèñõîæäåíèÿ êàæäîãî îá-
ñëåäîâàííîãî (çîíà óìåðåííîãî êëèìàòà). Êàì÷àò-

ñêèé ïîëóîñòðîâ òàêæå ðàñïîëîæåí â çîíå óìåðåí-
íîãî êëèìàòà. Â-òðåòüèõ, âûáîðêà èìååò ñëó÷àé-
íûé õàðàêòåð è èíáðèäèíã ñâåäåí äî ìèíèìóìà.
Êðîìå òîãî, ñêîðîñòü ìèãðàöèè íå ïðåâûøàëà
îäíèõ ñóòîê è ñðåäíåå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ìèãðàí-
òîâ íà íîâîì ìåñòå èçâåñòíî. À òàê êàê îíè îñòà-
ëèñü íà Êàì÷àòêå ïî èñòå÷åíèè ñðîêà ïåðâîíà÷àëü-
íîãî òðåõëåòíåãî êîíòðàêòà, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
îíè êîñâåííî ïðèçíàëè ïðèåìëåìîñòü êëèìàòè÷å-
ñêèõ óñëîâèé. Ïîýòîìó íåêîòîðûå îòëè÷èÿ âûáîð-
êè ìèãðàíòîâ îò íàñåëåíèÿ ñðåäíåé ïîëîñû Ðîñ-
ñèè, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäáîðà ïåðåä ìèãðàöèåé ïî áèîëî-
ãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì èëè êàê ðåçóëüòàò îò-
áîðà èíäèâèäóóìîâ, îñåâøèõ íà Êàì÷àòêå.

Ïîäûòîæèâàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëå-
äîâàíèé, àâòîðû ñ÷èòàþò âîçìîæíûì ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:
1. Ñ òî÷êè çðåíèÿ êëàññèôèêàöèè òèïîâ ìèãðà-

öèé èçó÷åííàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
òàê íàçûâàåìûé «êàïåëüíûé» âàðèàíò.
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2. ×àñòîòû ãðóïï êðîâè è äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ
óçîðîâ ïðàêòè÷åñêè íå îòêëîíÿþòñÿ îò ñðåä-
íèõ âåëè÷èí ïî íàñåëåíèþ Âîñòî÷íîé Åâðîïû.

3. Âûáîðêà êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ïðèíàäëåæà-
ùàÿ ê âîñòî÷íî-åâðîïåéñêîìó âàðèàíòó ñ îä-
íèì èñêëþ÷åíèåì – âûñîêèé ïðîöåíò òåìíî-
âîëîñûõ èíäèâèäîâ (â òðè ðàçà âûøå, íåæåëè
ïî äàííûì ÐÀÝ).

4. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìèãðàíòîâ
îòëè÷àåòñÿ ñðàâíèòåëüíî áîëåå âûñîêèì ïðî-
öåíòîì ìóñêóëüíûõ ñîìàòîòèïîâ ó ìóæ÷èí è
ýóðèïëàñòè÷åñêèõ ó æåíùèí.

5. Ïîâûøåííîå æèðîîòëîæåíèå, ïîâûøåííûé
óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ïîíèæåííûé óðîâåíü
ãàììà-ãëîáóëèíîâ ó ìèãðàíòîâ ìîãóò òðàêòî-
âàòüñÿ ñ ïîçèöèé íåêîòîðîãî ñîñòîÿíèÿ äåçà-
äàïòèðîâàííîñòè îáñëåäîâàííîé âûáîðêè â
íîâîé äëÿ íåå ýêîëîãè÷åñêîé íèøå.
Ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â òðàíñïîðòíûõ

âîçìîæíîñòÿõ è ñðåäñòâàõ ñâÿçè â ïîñëåäíåå ñòî-
ëåòèå ïðèäàþò ðàññìàòðèâàåìûì ïðîáëåìàì íî-
âûå àñïåêòû. Âðåìÿ ïåðåäâèæåíèå èçìåðÿåòñÿ â
÷àñàõ, à íå â ãîäàõ è ïîêîëåíèÿõ. Èíôîðìàöèÿ î
íîâîì ìåñòå îáèòàíèÿ äîñòàòî÷íî ïîëíà. Îò ìíî-
ãèõ âîçäåéñòâèé íåáëàãîïðèÿòíûõ ñðåäîâûõ óñëî-
âèé ìîæíî çàùèòèòüñÿ áîëåå ýôôåêòèâíî, ÷åì
ðàíåå. Íî âîçíèêàþò íîâûå ïðîáëåìû. Áûñòðî-
òà ïåðåäâèæåíèÿ ñíèìàåò ïðåèìóùåñòâà ïîñòå-
ïåííîé àäàïòàöèè êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ èíäèâèäó-
àëüíîãî, òàê è ãðóïïîâîãî îòáîðà (ïðàâäà, â ñëó-
÷àå íåóäà÷è ìîæíî áûñòðî âåðíóòüñÿ íàçàä).
×àñòî áûòóþùåå ìíåíèå, ÷òî ñîöèàëüíî-êóëüòóð-
íûé ïðîãðåññ ñäåëàåò ÷åëîâåêà àâòîíîìíûì îò
îêðóæàþùåé ñðåäû, âî ìíîãîì íåâåðíî, òàê êàê,
âî-ïåðâûõ, îò íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ òðóäíî çàùè-
òèòüñÿ, à, âî-âòîðûõ, ñîçäàíèå èñêóññòâåííîé
ñðåäû ïîñòàâèò òå æå ïðîáëåìû àäàïòàöèè è,
âîçìîæíî, áîëåå ñåðüåçíûå, íåæåëè ñóùåñòâó-
þùèå íûíå.
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ANTHROPOLOGY OF KAMCHATKA MIGRANTS

L.K. Goodkova1, E.V. Perevozchikov1, E.I. Balakhonova1, N.I. Kochetkova2,
A.M. Maurer1, A.V. Sukhova1

1 Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow
2 VNIIFK, Moscow

Introduction. Migration is one of the factors contributing to the diversity of populations of Homo sapiens
and therefore the study of migrants has a long history in anthropology. In today’s world processes of migration
have reached significant intensity, so that at the turn of the 20th and 21st century this problem has become
particularly relevant.

Materials and methods. This article contains the results of the study of modern migrants to the Kamchatka
peninsula. By a complex program 350 men and women aged 20 to 50 years were surveyed. The program
included the study of the following systems: genetic, morphological, physiological, dermatoglyphic,
psychophysiological and the collection of genealogical information and anthropological photography. The
last three points of this program are not discussed in this article.

Results and discussion. The anthropological type of the migrant sample is defined as the East Europian
small race. The only difference from the population of Eastern Europe is darker hair color. This result can be
associated with methodological differences or phenotypic plasticity of a character with age variability. The
frequencies of alleles of five systems of blood groups are close to the averages for the Eastern European
population. There is only a slight decrease in gaplotype cde in the Rhesus system and slightly higher d allele.
Average frequencies of dermatoglyphic traits of migrants are very close to the corresponding values of
Eastern European Slavs. The measurements of the head and body indicated that the studied sample was
characterized with similar body proportions, but was more massive than Russian rural population in the
second half of 20th century. It is possible that the differences arose due to the original selection of migratory
individuals in the donor population. The body massiveness of the sample is confirmed by the increased
incidence of muscular somatotypes in men, as well as euriplastic and picnic ones for females. Adaptively
significant physiological features of the Kamchatka migrants, with some exceptions, have no specific
characteristics that could indicate to their disadaptation in the new econiche. Lower levels of gamma-globulin,
compared to the aboriginal peoples, could indicate a reduced overall immunological reactivity of a group in a
new territory.

Conclusion. The sample of migrants is classified as belonging to the Eastern European type. Relatively
high levels of fat, cholesterol and low level of gamma-globulins may indicate to some state of disadaption of
the surveyed sample of migrants.

Keywords: Lomonosov’ MSU, anthropology, migrants, genetic markers, morphology, physiology,
dermatoglyphics, adaptation, ecology


